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Sf6ntul Serafim de Sarov

A fost canorizat sfAnt in mod
oficial ln anul 1903. Amintirba lui
se preznuiegte la 2 ianuarie, ziua
adormirii sale, gi la 19 iulie, ziua
mutdrii sfintelor sale moagte. Fie

ca mijlocirile lui sd ne intdreascd
pe calea vielii noastre, gi pilda vie-

lii lui sd ne inspire duhovnicegte.

Cugetdri alese

Cu6letdri alese

colo unde se afld Dum-
nezeLl, nu se gdsegte rdul.

Toate cAte vin de la Dumnezeu au
induntrul lor pacea, gi-l indeam-
nd pe-om la osAndire de sine gi la
smerenie. t

,,Credinfa fdrd fapte este
moartd" (Iacov 2, 26). Adevdrata
credint5 nu poate sd existe fdrd
fapte. Cine crede cu adevdrat, ace-
la oricum va face fapte bune.
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Sfdntul Serafim de Sarov

f
Daci omul, din iubire de

Dumnezeu gi din dragoste pentru
viala ln virtute, nu-gi face multe
griji pentru sine, crezdnd cd de el

Se va ingriji Dumnezeu, aceastd

incredere in pronia divind este gi

potrivitd gi inleleaptd.

t
Cel care-L iubeqte pe Dumne-

zeu cu adevdrat, se socotegte pe

sine cdldtor gi strdin pe acest pd-

mAnt. in dorinfa lui sd se uneascd

cu Dumnezeu, doar spre Acesta igi

lintegte continuu mintea gi inima.

Aryefiri alese

t
Omul care se va hotdri sd ducd

viaf6, lduntricd, trebuie intAi de

toate sd aibd fricd de Dumnezeu,

care este inceputul infelepciunii
(Pilde 1,7).

t
Mintea omului treaz se asea-

mdnd cu pdzitorul grijuliu gi cu

strdjerul Ierusalimului lduntric.
Din indllimea vielii duhovniceqti
privegte cu ochiul sdu curat pute-
rile potrivnice, aflate imprejurul gi

inlduntrul sufletului sdu, dupd cu-

vintele psalmistului: ,,$i au vdzut
ochii mei gi au suferit vrdjmagii
mei"(Ps.53,7).
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Sfdntul Serafim de Sarov

t
Omul cAt timp este in trupul

sAu se aseamene cu lurnAnarea
aprinse. Aga cum lumAnarea este
ursite sd se topeascd, la fel gi omul
sd moard. Sufletul lui insd este ne-
muritor, gi de aceea trebuie sd se
ingrijim mai mult de suflet decdt
de trup: ,,Ce folosegte omul dacd
cAgtigd lumea intreagd, insd igi
pierde sufletul sdu? Sau ce poate
sd dea omul in schimb pentru su-
fletul s|u?" (Matei 16,26).

f
Dacd Domnul lnglduie ca ne-

putin,tele sd-l incerce pe om, atunci
El ii va da gi puterea rHbddrii.
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Cugetdi alcse

t
Trebuie sd-fi obignuiegti min-

tea sd lucreze inlduntrul legii
Domnului. Sub indrumarea Ace-
truia sd-ji petreci viata.

f
Pacea sufletului se dobdndegte

prin strAmtordri. SfAnta Scripturd
spune: ,,Am trecut prin foc Ai prin
noianul mAhnirilor, dar la sfArgit

ne-ai dus la loc de odihne" (Ps. 65,

11).

f
Nimic nu folosegte atAt la do-

bAndirea pdcii lduntrice, cAt tdce-

rea gi vorbirea cu noi ingine, mai
mult decAt cu ceilalti.


